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26 wrzeénia w Przedszkolu Nr 6 dzieci $wietowaty ,Swieto Jabtuszka”. Na dzieci w tym dniu czekato wiele
niespodzianek. Najpierw przedszkolaki zapoznaly sie z wiasciwosciami oraz korzysciami wynikajacymi ze
spozywania jabtek. Potem odbyt sie Quiz ,Co wiemy o jabtkach” — dzieci musiaty odpowiedzie¢ na pytania jak
nazywa sie drzewo, na ktérym rosng jabtka, gdzie rosnie duzo jabtoni, jakie sg kolory jabtek, potrawy, ktére robi
sie z jabtek...

Przedszkolaki i te mate, i te duze uczestniczyty w wielu konkursach oraz zabawach zwigzanych z obchodem tego
Swieta.

W kazdej grupie wiekowej odbyly sie warsztaty plastyczne: maluchy malowaty kontury jabtka farbami i
wykonywaly jezyka z jabtka a starszaki wykonaty jabtuszko technikg orgiami i kontury jabtka wyklejaty kolorowym
papierem.

Byta takze degustacja jabtek w réznych postaciach: jabtka Swieze, jabtka pieczone, sok z jabtek i ciasteczka z
jabtkiem. W dwédch starszych grupach dzieci wykonaty przy pomocy pani Intendent ciasteczka z jabtkami —
watkowaty ciasto, wygniataty szklankg kotka, wkfadaty kawatek jabtuszka i ciasteczko bylo juz gotowe do
pieczenia.

Oczywiscie nie mogto zbrakng¢ pogadanki pani Intendent o walorach odzywczych jabtek. Dzien nie tylko byt
dniem innym niz zwykly dzien w przedszkolu, ale dniem, o ktérym dzieci tak szybko nie zapomng i zostanie on w
ich pamieci jako dzien zachecania do jedzenia owocéw. Na buziach dzieci panowat usmiech i na pewno o swoich
wrazeniach beda opowiada¢ w domu.

Dla rodzicow przygotowano gazetke informacyjng o warto$ciach odzywczych jabtek i innych ciekawostkach.
Rodzice mogli dowiedzie¢ sie takze, ze jabtka chronig przed zawatem i zaparciami, wzmacniajg zeby i utatwiajg
odchudzanie. Dietetycy zalecajg zjedzenie co najmniej dwdch jabtek dziennie — rano dla urody a wieczorem dla
dobrego zdrowia.

- W naszym przedszkolu od kilku lat w kazdej grupie obchodzimy ,Dzien Marchewki’ teraz zapewne
zaaklimatyzuje sie w naszym przedszkolu ,Swieto Jabluszka”, a moze takze $wieta innych owocéw i warzyw -
opowiada Dorota Mitrega dyrektorka przedszkola. - Takie ,owocowo, warzywne $wieta” sg zachetg dla dzieci do
siegania po owoce i warzywa, promujg takze zdrowy styl zycia.

Placowka od kilku lat nalezy do Akademii Zdrowego Przedszkolaka. Za uczestnictwo w wielu ogdlnopolskich
Akcjach organizowanych przez Akademie otrzymata Certyfikaty.



